VILNIAUS RAJONO PEDAGOGINE-PSICHOLOGINE TARNYBA

VILNIAUS RAJONO KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA
UGDYMO KARJERAI (UK) VEIKLOS PLANAS 2025-2026 M.M.

Tikslas — padéti mokiniams sgmoningai rinktis jiems tinkamas Svietimo ir uzimtumo galimybes, sudaryti salygas jgyti socialiniy kompetencijy, aktyviai
dalyvauti jvairiose UK veiklose, nuosekliai planuojant savo ateities karjerg. Sudaryti saglygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, biitinas s€kmingam
mokymosi krypties, profesijos pasirinkimui, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai:
1. Bendradarbiaujant su profesinio mokymo, aukstesniosiomis ir aukstosiomis mokyklomis, socialiniais partneriais, dalyvaujant mokiniy tévams,
pedagogams, organizuoti ugdymo karjerai (UK) informavima, konsultavima, veiklinimg ir paruo§ti mokinius racionaliam profesijos pasirinkimui.

2. Supazindinti mokinius su profesijomis ir jy jgijimo galimybémis, darbo pasaulio jvairove ir kaita, susiejant tai su mokymosi visg gyvenimg samprata.

3. Mokyti mokinius paZinti socialing aplinka, socialinius vaidmenis ir jy poveik] asmeninei karjerai.

4. Ugdyti mokiniy asmenines kompetencijas, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZius.

5. Skatinti mokinius pazinti savo asmenybés savybes, gabumus ir interesus, reikalingus planuojant ir jgyvendinant savo karjera.

6. Padéti nusistatyti gebéjimus, asmeninj pozilir] | karjera.

7. Tikslingai naudoti Mokinio krepsSelio 1ésas, skirtas pazintinei veiklai ir profesiniam orientavimui.

Eil. Veikly sritys Veiklos Dalyviai Data Numatomas rezultatas
Nr.
1. Situacijos analizé, | UK veiklos krypciy aptarimas N. Titova 2025 m. rugs¢jo mén. 2 sav. | UK veiklos gairiy numatymas.
planavimas. J.Soltanoviciené
UK uZzsiémimy grafiko sudarymas N. Titova 2025 m. rugséjo mén. 2 sav. | Parengtas grafikas pateikiamas
J.Soltanoviciené mokyklos bendruomenei.
UK metinés veiklos programos sudarymas N. Titova 2025 m. rugs€jo mén. 2 sav. | Numatomos veiklos gairés 2025-2026
J.Soltanoviciene m. m. Parengta ir suderinta veiklos
programa.
UK veiklas kuruojancio vadovo ir UK N. Titova Pagal poreikj Tikslinamas UK veiklos planas,
specialisto susirinkimas J.Soltanoviciené aptariamos jvykusios veiklos.
Informacijos apie UK veiklas rengimas ir Mokslo mety eigoje Informacija apie UK veiklg Svietimo
pateikimas mokyklos bendruomenei. istaigos internetinéje svetainéje,
stende, socialiniuose tinkluose ir kt.




Eil. Veikly sritys Veiklos Dalyviai Data Numatomas rezultatas
Nr.
2. | Kvalifikacijos Kompetencijy tobulinimas kvalifikacijos N. Titova Pagal poreikius ir galimybes | Tikslingas ir kryptingas kvalifikacijos
kélimas, saviugda | kélimo renginiuose: mokymuose, tobulinimas, atsizvelgiant j poreikius
seminaruose ir konferencijose. ir galimybes.
Geryjy praktiky analizé ir diegimas; N. Titova Nuolat Kompetencijos kélimas.
metodinés medziagos apie UK analiz¢ bei
sisteminimas.
3. | UK veiklos Mokyklos mokytojy, klasiy vadovy, pagalbos N. Titova Pagal poreikj Numatytos konkrecios veiklos ir
koordinavimas mokiniui specialisty susitikimai. atsakomybés.
Gerosios patirties kaupimas ir sklaida. N. Titova Mokslo mety eigoje Metodinés medziagos kaupimas ir
sklaida.
Pranesimai UK aktualiomis temomis klasiy N. Titova Mokslo mety eigoje, pagal Informacijos sklaida.
vadovams poreikj.
4. | Karjeros paslaugos | 9-10 kl. mokiniy karjeros plany rengimas. N. Titova Iki birzelio mén. Karjeros plany rengimas,
mokiniams ir jy rekomendacijos, patarimai.
tévams.
Testy atlikimas 9-10 kl.: mokiniy asmeniniy N. Titova Mokslo mety eigoje Testy atlikimas ir rezultaty aptarimas.
charakteristiky jsivertinimas, susipazinimas
su karjeros kryptimis.
Teminés klasiy valandélés (mokiniy N. Titova Mokslo metu eigoje Teminés klasiy valandélés pagal
supazindinimas su jvairia UK veikla, suderintg tvarkarastj (zr. 1 prieda).
profesijy jvairové, naudingais tinklapiais)
Konsultacijos mokiniams ir jy tévams N. Titova Pagal poreikj. Individualios ir grupinés
karjeros kompetencijy, tolesnio mokymosi konsultacijos.
galimybiy klausimais.
Susitikimy organizavimas ,,Mokiniy N. Titova Mokslo mety eigoje Mokiniams, klasiy vadovams teikiama
susipazinimas su profesijomis® informacija apie Svietimo jstaigy
organizuojamus ,,gyvus ir
nuotolinius renginius. Tiksliniy grupiy
burimas ir jy dalyvavimas
organizuojamose veiklose.
Nenumatyta veikla Svietimo jstaigoje ir uz N. Titova Mokslo mety eigoje Nauja, naudinga informacija apie

jos riby.

Klasés vadovai

rinkos pokyc¢ius, profesijy poreikj,
organizuojamus renginius.




Eil. Veikly sritys Veiklos Dalyviai Data Numatomas rezultatas
Nr.
5. | Bendradarbiavimas | Karjeros informavimo renginiai mokykloje: N. Titova Pagal galimybes mokslo Tiksliniy grupiy biirimas ir jy
su socialiniais susitikimy organizavimas su jvairiy verslo Klasés vadovai mety eigoje dalyvavimas organizuojamose
partneriais jmoniy atstovais. veiklose. UK pazintiniy vizity

pasiilos, atitinkancios mokiniy
lukeséius, didinimas.

Isvykos, ekskursijos, pazintiniai ir
patyriminiai vizitai. Edukacinés pamokos.

N. Titova
Klasés vadovai

Pagal galimybes mokslo
mety eigoje

Pazintis su jvairiomis profesijomis,
nauda iSbandant jvairiy profesijy
darbo veikla praktiskai.

Karjeros diena (lektoriy kvietimas j teorinius
ir praktinius uzsiémimus )

N. Titova
Klasés vadovai

Pagal galimybes mokslo
mety eigoje

Mokiniy supazindinimas su UK
svarba, profesijy jvairove, naudingais
tinklalapiais. Numatoma teoriné ir
praktiné veikla, pazintinés iSvykos |
Svietimo jstaigas ir tévy darbovietes.
Pagal poreikj - paslaugy apmokéjimas
i§ Mokinio krepselio 1é8y, skirty
pazintinei veiklai ir profesiniam
orientavimui

Parengé karjeros ugdymo specialisté Nelli Titova




1 priedas. Karjeros ugdymo (Profesinio orientavimo) uzsiémimuy grafikas

Profesinio orientavimo (PO) paslaugos mokiniams:
1. Ugdymas karjerai (UK): 1-4 kl. — 3 val., 5-8 kl. — 4 val., 9-10 kl. — 6 val, SUP turintys vaikai — 3-6 val.

2. Profesinis informavimas (veiklinimas) (PI)*: 1-4 kl. — 1 val., 5-8 kl. — 4 val., 9-10 kl. — 6 val., SUP turintys vaikai — 2-6 val.
3. Profesinis konsultavimas (PK)**: 5-8 kl. — 1 val., 9-10 kl. — 3 val., SUP turintys vaikai — 0-3 val.

Nr. Data ‘ Pamoka ‘ Klasé ‘ PO paslaugos Tema

1 |2025-10-20 1 8 UK: Karjeros galimybiy paZinimas | Darbas. Zaidimas. Hobis.
2 7 UK: Karjeros galimybiy pazinimas | Darbas. Zaidimas. Hobis.
3 5 UK: Karjeros galimybiy pazinimas | Darbas. Zaidimas. Hobis.
4 6 UK: Karjeros galimybiy pazinimas | Darbas. Zaidimas. Hobis.
5 9-10 | UK: Karjeros galimybiy pazinimas Dalyky pasirinkimas. VBE poky¢iai nuo 2028 m. KB sandara

2 | 2025-11-24 1 8 UK: Saves pazinimo kompetencija Spotiself: saves pazinimo uzduotys
2 7 UK: Saves pazinimo kompetencija Kas i§ tiesy mane motyvuoja mokytis?
3 5 UK: Saves pazinimo kompetencija Kas i§ tiesy mane motyvuoja mokytis?
4 6 UK: Saves pazinimo kompetencija Kas i§ tiesy mane motyvuoja mokytis?
5 9-10 | UK: Saves pazinimo kompetencija Spotiself: saves pazinimo uzduotys

3 | 2025-12-15 1 8 UK: Saves pazinimo kompetencija Spotiself: Kur noriu biiti
2 7 UK: Saves pazinimo kompetencija Pasitikéjimas savimi.
3 5 UK: Saves pazinimo kompetencija Pasitikéjimas savimi.
4 6 UK: Saves pazinimo kompetencija Pasitikéjimas savimi.
5 9-10 | UK: Saves pazinimo kompetencija Spotiself: Kur noriu bti

4 |2026-01-19 1 8-9-10 | UK: Saves pazinimas Spotiself: Karjeros testas
2 8-9-10 | UK: Saves paZinimas Spotiself: Karjeros testas
3 5 UK: Karjeros galimybiy pazinimas M. K. Ciurlionis — kompozitorius, dirigentas, pianistas, dailininkas
4 6 UK: Karjeros galimybiy pazinimas M. K. Ciurlionis — kompozitorius, dirigentas, pianistas, dailininkas
5 7 UK: Karjeros galimybiy pazinimas M. K. Ciurlionis — kompozitorius, dirigentas, pianistas, dailininkas




Nr. Data Pamoka | Klas¢ | PO paslaugos Tema

5 |2026-02-23 2 4 UK: Saves pazinimas Pasitikéjimas savimi: Mano stiprybiy medis.
3 3 UK: Saves pazinimas Pasitikéjimas savimi: Mano stiprybiy medis.
4 2 UK: Saves pazinimas Pasitik¢jimas savimi: Mano stiprybiy medis.
5 9-10 | UK: Karjeros galimybiy pazinimas Spotiself: karjeros uzduotys
6 |2025-03-02 1 8 UK: Saves pazinimas Spotiself: Karjeros uzduotys
2 4 UK: Karjeros galimybiy pazinimas Profesijy paZzinimas: jureivis. Uzduotis ,,Laivelis*
3 3 UK: Karjeros galimybiy pazinimas Profesijy pazinimas: jureivis. Uzduotis ,,Laivelis*
4 2 UK: Karjeros galimybiy pazinimas Profesijy pazinimas: jureivis. Uzduotis ,,Laivelis*
7 | 2025-04-13 2 4 UK: Karjeros galimybiy pazinimas Profesijy pazinimas: surask teisingg profesija.
3 3 UK: Karjeros galimybiy pazinimas Profesijy pazinimas: surask teisingg profesija.
4 2 UK: Karjeros galimybiy pazinimas Surask teisingg profesija. Kokie jrankiai reikalingi?

* Profesinio informavimo (informaciniai vizitai, karjeros dienos, specialybiy pristatymas, lektoriy paskaitos) ir veiklinimo paslaugos organizuojamos
bendradarbiaujant su Svietimo jstaiga bei atsizvelgiant j jos poreikius.

** Profesinio konsultavimo paslaugos tiekiamos mokslo metu eigoje atsizvelgiant  poreikj.



