Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos
apraso

2 priedas

VILNIAUS R. KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki16.30 val.



7V IRT /N

Direktm

Janina Soltanoviciené

1 savaité
2 Y, n’_
Pirmadienis LG ~05-30
Patiekalo maistiné verté, g. -

Rp. Iseiga Angliavandeniai Edergine

Nr. | 8 | Baltymai (g) | Riebalai (g) | "2 o verté, keal
Pietas 10:35
Burokeéliy su
kopustais sriuba su 1Sr|  150/5 1.50 3,02 6,53 57,85
grietine
Morky-pory-
obuoliy salotos su 28 100 0.64 4.86 10,54 8431
aliejumi (augalinis)
Ml 3K| 100 3,68 2,16 23,73 128.95
(tausojantis)
Kalakutienos-
darzoviy troskinys 1A| 85/85 30,05 12,99 3,80 228.41
(tausojantis)
Stalo vanduo 7 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0.00 0.00 16,50 64,50
IS viso: 35,87 23,03 61,10 564,02




1 savaiteé

A

TVIZT e,
Direktor{_?/’/
Janina Soltanoviciené

L6~ 03-20

Antradienis
B ISeiga FArEo MR, ‘:;tﬁ;:lg;andeniai Energiné
Nr. &% | Baltymai (g) | Riebalai (g) | * ° i verté, keal
Pietas 10:35
Agurkiné darZoviy | 4o j5qy3 1,80 3,13 14,21 89,55
sriuba su grietine
Plovassukianklensl o) 4 pppy 24.50 20,01 2737| 361,73
(tausojantis)
Svieziy kopiisty su
darzovémis salotos |+ 5g) 199 2,01 8.40 8.62 117.25
su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23.12 84.00
IS viso: 28,31 31,54 7332 652,53




&

7V -

Janina Soltanovicie

1 savaiteé ‘
Trefiadients 0L -05-50
Rp. . Patiekalo maistiné \:;tel,. agv —— Fnersging
Nr. €2 | Baltymai (2) | Riebalai(g) | o (;‘) enial | yerte, keal
Pietiis 10:35
CRERTEaRG 2Stl 150 3.35 1.88 15.90 90,11
bulvémis
Varskesapkepassu| o), 160740 14,26 10,64 36,26 290,67
ryziais (tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 6S 100 0.89 424 10.38 88,72
(augalinis)
Grietinés-sviesto
5 2
el 15 20 0,37 9.48 0.42 88.48
empotas Salayty 0] 200 0.33 1.38 4.68 24.04
uogy
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0.00 0.00 16,50 64,50
I% viso: 19,20 27,62 84,14 646,52




4

7V ICT I

Direkto@?
Janina Soltanoviciehe

1 savaité .
g, - —~
Ketvirtadienis T 23-51)
Rp. ISeiga | v::;tel,iag;andenia' Encrgine
Nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) g () ! verté, kcal
Pietas 10:35
Pleatshaperliniy 4sr| 150 4,79 5.30 13,50 114,95
kruopy sriuba
Vistienos
kepsniukai 11A 80 23,56 15,53 0,70 169,60
(tausojantis)
Sory kruopy kose | 44 4,55 2,28 19,32 110,05
(tausojantis)
Pekino kopiisty-
morky-kukurizy ol 1,37 8.08 4,05 92,69
salotos su aliejumi
(augalinis)
Svieziy vaisiy 71 200 0,12 0,00 11.40 4433
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23,12 84,00
IS viso: 34,39 31,19 72,09 615,62




g

7 W%ﬂ%

Direktore—
Janina Soltanoviciené

;s::?:deienis 06 - 05-20
Rp. o Patiekalo maistiné T:rtel,. ag;a —— Enerpiné
Nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) ok (g)n verteé, keal

Pietas 10:35

s S| 150 4,52 2,80 16,50 109,62

darzoveémis sriuba

Lasisa kepta

orkaityje 12A 80 21,55 40,93 0,00 223,20

(tausojantis)

NE g g 9K| 100 4,04 1.95 18,63 102,22

kos¢ (tausojantis)

Zirneliy-burokéliy

salotos su aliejumi 3S 100 2,02 6.05 8,63 96,20

(augalinis)

:ﬁl“l'y‘;"“am‘“” 1l 200 0,00 0,00 20,10 92,00

Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0,00 0,00 16,50 64,50

IS viso: 32,13 51,73 80,36 687,74

IS viso per savaite 149,90 165,11 371,01 3166,43



&

TVIETING.
Direktorg”_#~
Janina Soltanoviciené

2 savaité oy -
Pirmadienis o6 ~ 0530
Rp. _ Patiekalo maistiné \:;tel,i ;gv —— FiieiEiiig
Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) g (;) . verté, keal

Pietas 10:35
LABIES PRSI | o 150 2.89 3,23 10,51 80,03
kruopomis sriuba
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51.60
Kalakutienos
guliass 51 2A| 80730 18,06 10,19 1,46 177,17
morkomis
(tausojantis)
Virti grikiai

% 3K 100 3.68 2,16 23,73 128,95
(tausojantis)
Pekino kopisty-
morky-kukurtzy 48 R 40 5
salotos su aliejumi 109 137 8,08 o 82,69
(augalinis)
Rompotas SVIEZIY—| 441 209 0,33 0,00 12,75 44,33
vaisiy
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
IS viso: 28,03 24,32 78,60 639,27




¥

TVIETI Y

Direk(orﬁcj/j;

Janina Soltanoviciene

2 savaité
Py A ~ =

Antradienis W{ 2 5&

£y ISeiga o S ‘::tel,if\.'andeniai Encrging

Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) & (@) verté, kecal
Pietas 10:35
Burokeliy su
bulvémis sriuba su 7Sr 150/5 1,22 3.53 9,64 73,02
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51,60
Balandéliai su
iaulienos mesa, o R 16,00 21,79 8.25 292,16
ryziais ir grietine 0
(tausojantis)
Morky-pory-obuoliy
salotos su aliejumi 2S 100 0,64 4.86 10,54 84.31
(augalinis)
ety | ol 0,12 0,00 11,40 44,33
vaisiy
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0,00 22,54 73,86
IS viso: 19,68 30,84 71.91 619,28




S

T0IETine

Direktoge
Janina Soltanoviciene

2 savaiteé

Tretiadienis LA~ 20
Bp- ISeiga e ‘:;tgi;alg;andeniai Energiné
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) G verte, keal

Pietiis 10:35

RrgspruEpukast | ol ms 1.74 2,34 14.86 83,18

grietine

Duona 1 20 1,70 0,66 9,60 51,60

Varskés - morky

apkepas (tausojantis) | 25A|  160/40 20,70 13,99 18.56 272,08

Grietines-sviesto 15 20 0,37 9,48 0,42 $8.48

padazas

Pekiny kopusty-

morky-kukurazy 58 100 1,37 8.08 4,05 92,69

salotos (augalinis)

Svieziy uogy 5 200 0.33 1.38 4,68 24,04

kompotas

Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0,00 22,54 73.86

IS viso: 26,21 35,93 74,71 685,93




TVIETINY
7 Direktorg 7

Janina Soltanoviciené
2 savaité
Ketvirtadienis LR -%-30
Rp: ISeiga e ‘:;fgel,if\.'andeniai ENERIE
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) @& verté, keal

Pietas 10:35
Pieniska grikiy

. 9Sr 150 4,93 5,03 13,15 113,87
sriuba
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51,60
Vistienos maltiniai
kepti orkaityje 10A 80 26,03 13.58 8.32 214,35
(tausojantis)
Bin perlnpkiuopy | g 100 3.08 0,37 24.46 107.20
kose (tausojantis)
Morky-¢esnaky-
kalafiory salotos su 6S 100 0,89 4,24 10,38 88.72
alicjumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0,00 0,00 16,50 64,50
IS viso: 36,63 23,88 82,41 640,24




TVIRT /D

Direktor&——=—
Janina Soltanoviciené

e

10

2 savaité 5

Penktadienis M/Z €= /j)"é %
.2 ISeiga P ‘:;tgi,if\.'andeniai Energiné
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) (®) verté, kcal

Pietas 10:35

Pertrinta morky- | | oo 150 5.65 6,08 7.90 108,52

zirneliy sriuba

Duona | 20 1,70 0,66 9,60 51,60

[.edeko zuvis kepta

orkaityje 13A 80 14,57 10,91 0,23 151,19

(tausojantis)

Mieziniy kruopy 9K 100 4,04 1,95 18,63 102,22

kosé (tausojantis)

Zirniy-burokeliy

salotos su aliejumi 3S 100 2,02 6.05 8.63 96.20

(augalinis)

Apelsiny sultys 11 200 1,40 0,40 16,18 69.44

Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23,12 84,00

IS viso: 29,38 26,05 84,29 663,17

IS viso per savaite 139,93 141,02 391,98 3247,89




TVRT I
/// Direkt@

R Jani'na Sgltanovic’iene

Pirmadienis szg . Q_;*fd
_p. ISeiga ,Patieka,lo maiSti“é ‘::gé;’if\:andeniai Ene'rginé
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) () verté, kecal

Pietas 10:35

i 1S 150 1.65 2,68 14,04 84,25

sriuba su agurkais

Kepti orkaityje
vistienos kumpeliai 3A 80 15.89 12,57 1.30 212,95
(tausojantis)

Bulviy kose

e RO 18K 100 27.75 3.82 7.26 110.74
(tausojantis)

Sviezy darzoviy

salotos su aliejumi 58 100 1,01 7.06 3.98 85.75
(augalinis)

Rompotas SvieZiy 10l 200 0.12 0.00 11.40 4433
\f'illS]L!

Vaisiai (Bananai) 14 150 0.00 0.00 2319 84.00

IS viso: 46,42 26,13 61,10 622,02




TVIRT (7

) Direktore
%4
Janina Soltanoviciene
3 savaité
) - 7(
Antradienis $223 /J 3&
Bp; ISeiga e ‘:;tel,iag\.'andeniai LpgtEme
Nr. 5% | Baltymai (g) | Riebalai (g) | " "° o verté, keal
Pietas 10:35
T T
Burokehypupeity | ol 15045 1.69 3,55 13,93 92,97
sriuba su grietine
Varske ing
ARG | sl o 15.59 21,66 29,61 329,66
(tausojantis)
S ——
UTICUINES-SVIEsto 15 20 037 9.48 0.42 88.48
padazas
Morkuy-¢esnaky-
raziny salotos su 6S 100 0.89 4,24 10,38 88,72
aliejumi (augainis)
Stalo vanduo 7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0,00 0,00 16,50 64,50
IS viso: 18,54 38,93 70,84 664,33




15

TVIRT (7L

Direkm@’;

Janina Soltanoviciene

3 savaite p /. -
Treciadienis 07/“‘(// dj/ﬁﬂ
Rp. _ Patiekalo maistiné \:ru;,. g.a —— Finersint
< 1a H
Nr. 8 | Baltymai (g) | Riebalai (g) | " ° zg)“ verté, keal

Pietus 10:35
PIEACemokaony | uopl 159 4.16 4,70 10,81 98,85
sriuba
Kalakutienos
e 1sA| 80 14,55 1125 1237 204,14
orkaityje
(tausojantis)
Grictinés-sviesto 15 20 0.37 9.48 0.42 88.48
padazas
Vit orkia

L K| 100 3.68 2.16 23,73 128,95
(tausojantis)
Pekino kopiisty-

I l\ —,_‘

morky-kukurizy ol 1,37 8.08 4,05 92,69
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 200 0.00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0.00 22,54 73.86
IS viso: 24,13 35,67 73,92 686,97




74

T VI TIAY '.

Direktorg

Janina Soltanovicien

3 savaité 23 ;

Ketvirtadienis A0 ~ ﬂf ’3()
Rp. ISeiga T ma's""e‘:n ‘;,iagvand iai EDBEEINe
Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) g () — verté, keal

Pietis 10:35

Ryetpordory 128t] 150 111 3.18 10,66 74,72

sriuba

Tarkuoty bulviy

didzkukuliai su 8A 180 11,51 17.07 28.90 297.94

kiauliena

Morky-pory-

obuoliy salotos su 2S 100 0.64 4.86 10,54 84,31

aliejumi (augalinis)

T
s 15 20 037 9.48 0.42 88.48
padazas
sald

Kompotas Saldyty o] 200 0,33 1.38 4.68 24,04

uogy

Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0,00 22,54 73,86

IS viso: 13,96 35,97 77,74 643,35

o




TVIRTING

e Direktoﬁ;

Janina Soltanoviciene
3 savaite

Penktadienis OZ{)"@ 51' (7//1;@

Patiekalo maistiné verté, g.

iy ISeiga Angliavandeniai Encrging

Nr. 8 Baltymai (g) | Riebalai (g) g () ' verté, keal
Pietas 10:35
okt | geel 0% 1.55 6,01 4,09 80,39
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9,60 51,60
Lydeko zuvies
ensiiukai ken(i
kepsniukal kept 14A 80 15.30 17,93 8,00 163,74
orkaityje
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy| o1 3.08 0,37 2446 107,20
koS¢ (tausojantis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 100 2,02 6,05 8.63 96.20
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 200 1.40 0,40 16,08 69.44
Vaisiai (Bananai) 14 150 0.00 0,00 23,12 84.00
IS viso: 25,05 31,42 93,98 652,57
I viso per 15 d. 388.85 441,67 1160,30 9801.,96
Vidurkis: 25,92 29.44 77,35 653,46

IS viso per savaite 126,10 168,12 380,58 3269,24



