Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$ciy derinimo tvarkos
apraSo

2 priedas

VILNIAUS R. KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. vaitkams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 ikil16.30 val.



TVIRT INY

)
4 Direktore
Janina Soltanoviciené
1 savaité 2L~ 03 20
Pirmadienis
Rp: ISeiga e ‘:;;’if\.'andeniai s
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) (@) verté, keal
Pusryciai 9:00 val.
Vil st | agnl  sois 6,39 14.82 0,78 126,73
majonezu
Pomidorai 1S 40 0.40 0.16 233 8.84
Ryziy paplotéliai
su sviestu ir 5| 10/6/20 5.31 11,05 8,26 183.78
fermentiniu stiriu
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0.00 0.00 15,08 47.24
Arbata juoda su 8| 150 0.04 0.00 0.32 1.51
citrina
12,14 26,03 26,77 368,10
Pietiis 12:00 val.
Burokeliy, Svieziy
kopustais sriuba su 1Sr|  150/5 1,50 3,02 6,53 57.85
grietine
Morky-pory-
ahuoligsalafosisn | o 80 0,51 3.89 8.43 67.45
alicjumi (augalinis)
Kalakutienos-
darzoviy troskinys 1A 75/75 27,05 10,08 3.39 208.41
(tausojantis)
Virti grikiai . _
. 3K 70 2.58 1.51 16,61 80,27
(tausojantis)
Stalo vanduo 7 150 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaigiat (Apclsioal) | 0,00 0,00 11,00 43,00
31,64 18,50 45,96 456,98
Vakariené 15:00 val.
[ietiniai su varske -
ir grietine r7a) Y 1]0(; 18,29 13,04 20,70 282.64
(tausojantis)
Attinljugda s 8| 150 1,58 1,58 2,03 27,00
pienu
Morkos 50 10,50 0.00 45,00 17,00
Grikiy paplotéliai 4 10 0,67 0.07 7,63 34.40
31,04 14,69 75,36 361,04
IS viso: 74,82 59,22 148,09 1186,12




TVIETIN Y
=

JZ, Direktore
Janina Soltanoviciené
1 savaite ; »
Antradienis 204 6 - 05-30
—— —— 5
Rp. " Patiekalo maistiné \::"tel,l ;g‘.,andeniai Knerging
Nr. AeieR Baltymai(g) | Riebalai(g) & i verte, keal
Pusryc¢iai 9:00 val.
Avidiniydrbsniy | gl y5p/ 9.99 11.46 36.40 196.18
kosé su sviestu
LHnB AN Sesu 3| 20/6/20 3.94 9,84 10,25 124,38
virta desta
Vaisiai (Apelsinai) |, o 0,00 0,00 11.00 43,00
Arbata juoda su 8| 150 0,04 0,00 0,32 1,51
cirtina
13,97 21,30 57,97 365,07
Pietais 12:00 val.
Agurking sriuba su .
o 3Sr|  150/5 1.80 313 14,21 66.96
grietine
Plovas su kiauliena
(tausojantis) 3A| 100/60 21,64 17.87 26,57 308.28
Svieziy kopiisty su
arzovémis salotos
qarSVEmiiSsalotos| ey 80 0.94 4.68 3,55 68,69
su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7/ 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23,12 84,00
24,38 25,68 67,45 527,93
Vakariené 15:00 val.
Virti koldunai su
kiauliena s
ik 6A| 120720 13,50 30,47 5,97 273,34
grietine
(tausojantis)
Duoninukas 1 10 1,23 0.19 8,27 34,50
Nataralus jogurtas 12 100 5,00 4,00 6.00 51,00
Arbata zoleliy 8 150 0,00 0,00 0,00 0,00
19,73 34,66 20,24 358,84
IS viso: 58,08 81,64 145,66 1251,84




TVIET 17

é Direkto@

Janina Soltanoviciené
1 savaité , p—
Trediadienis b~ 05- 29
R ISeiga =] ‘:l:tg‘;,if\"andeniai iy e
Nr. Baltymai(g) | Riebalai(g) @) verté, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
Many ko$é su
sviestu ir cinamonu 2K| 150/6/1 6.02 7,10 33,96 207,08
Grikiy paplotéliai
su sviestu ir 2| 10/6/10 5,31 5,05 0,05 116.68
fermentiniu striu
Arbata jundisn 8| 150 0.04 0,00 0,32 1,51
citrina
Vaisial (Apelsinai) 14 100 0,00 0.00 11,00 43,00
11,37 12,15 45,33 368,27
Pietiis 12:00 val.
e o 2Sr| 150 3.35 1.88 15.90 90,11
bulvémis
Varskes apkepas su
ryziais (tausojantis)| 21A| 120/30 10,86 8.39 27.35 213,44
REHSIES S 1| 20 0,37 9.48 0.42 88.48
padazas
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 6S 80 0.71 3,39 8.31 89.61
(augalinis)
Kompotas Saldyty
10 150 0,25 1,04 3,77 19,06
uogy
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0,00 0,00 15,08 47,24
15,54 24,18 70,83 547,94
Vakariené 15:00 val.
Desrelé 5A 70 9.10 12.60 2,10 158,20
Pekiny koptstu,
morky kukurtizy ﬂ
v s > 58 80 1,05 6.32 4,13 76,72
salotos su aliejumi
(augalinis)
Arbata su pienu 9 150 1.58 1.58 2.03 27,00
Grikiy paplotéliai 1 20 1,34 0,14 15,30 68.80
13,07 20,64 23,56 330,72
IS viso: 39,98 56,97 139,72 1246,93




TN
y =

Direktoré
Janina Soltanoviciené
1 savaité Vi j/..ﬂﬂ-//
A -
Ketvirtadienis A =
RP- | Keiga i ‘:;n‘i’if\:andeniai Energiné
Nr. 8 | Baltymai(g) | Riebalai(g) g i verté, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
Grikin koscsn 4K| 15006 4,43 4.75 28,44 174,05
sviestu
Ducninukatsil 6| 2020 2.46 0.38 1574 129,00
lydytu stiriumi
Arbalajuoda.su gl 150 0,00 0.00 0.32 1.51
citrina
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0.00 0.00 15.08 47,24
6,89 5,13 59,58 351,80
Pietiis 12:00 val.
Fientaka:petiniy 4stl 150 4.79 5,30 13,50 114.95
kruopy sriuba
Vistienos
kepsniukai 11A 60 19,22 13,66 0,52 138.45
(tausojantis)
Sory kuopy kosé
o 17K 70 3.64 1.82 15,45 90.80
(tausojantis)
Pekino kopusty-
Motk kukurlzl, | 80 1.08 6,46 3,20 76,72
salotos su aliejumi
(augalinis)
SYICER Yalot] 10| 150 0.08 0.00 8,55 3335
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 150 0.00 0,00 23,12 84,00
28,81 27,24 64,34 538,17
Vakariené 15:00 val.
Omletas R
-~ 24A 150 12,92 16,67 2,79 233,52
(tausojantis)
Pomidorai 1S 40 0.40 0.16 2,33 8.84
Duona 1 20 1.70 0,66 9.60 51,60
Kakava su pienu 9 150 2,04 2,00 12,32 73.10
17,06 19,49 27,04 367,06
IS viso: 52,76 51,86 150,96 1257,03




7 / /k)f / %)
Direktor{/ ~

Janina Soltanoviciené
1 savaltc. . ;Z//?é”ﬂﬁ’ 3()
Penktadienis
Rp. ISeiga e :\e: eI’i:i[;\:andeniai Energine
Nr. 82 | Baltymai(g) | Riebalai (g) | "' ° n verté, keal
Pusryciai 9:00 val.
Virti makaronai su
fermentiniu striu 1K| 150720 9.66 7.16 30,03 221,37
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0.00 0,00 15,08 47,24
Pienas 13 150 9,29 ] 6,75 90.00
14,91 12,41 51,86 358,61
Pietas 12:00 val.
) oy
Pupeliysu 58| 150 4,52 2.80 16.50 109.62
darzovémis sriuba
LLasisa kepta
orkaityje 12A 60 24,35 36.40 0,00 167.40
(tausojantis)
Micaiit keuopy 9K 80 393 1.56 14,87 82.99
koseé (tausojantis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 80 1.63 4.80 6,92 76,75
(augalinis)
Multiviami
lultivitaminy 1l 150 0,00 0,00 15,08 69,00
sultys
Vaisiai (Apelsinai
usiat (Apelsinal) | b g9 0,00 0,00 11,00 43,00
33,73 45,56 64,37 548,76
Vakariené 15:00 val.
Sklicbgien 130/20/
obuoliais ir grietine [15A 10 7.61 5,62 17,14 303.67
Arbata su pienu 8 150 1.58 1.58 2,03 27,00
Morkos 50 10.50 0,00 45,00 17,00
Ryziy paplotélis 3 10 0.67 0.07 7,65 34.40
20,36 127 71,82 382,07
IS viso: 69,00 65,24 188,05 1289,44
IS viso per savaite 294,64 314,93 772,48 6231,36



6

TVIET/ VY

Direktor%

Janina Soltanoviciené

2 savaite P
Pirmadienis ng Pﬂdy’j‘)
Rp. Hiign Patiekalo maistiné ve;t:éﬁ;vande Energin
Nr. Baltymai (g)| Riebalai (g) e verté, keal
niai (g)

Pusryciai 9: 00 val.

brStckukaetzy, | wpl g 6.39 3,91 31,51 187.05

kosé su sviestu

SRSl o e 3.94 9.84 10.25 124,38

virta desra

Arbata zoleliy 8 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0.00 0,00 15,08 4724
10,33 13,75 56,84 358,67

Pietais 12:00 val.

Zirniy su

perlinémis 6Sr 150 2.89 3.23 10,51 80.03

kruopomis sriuba

Duona 1 20 1.70 0,66 9.60 51,60

Kalakutienos

guliasas su

Ssailiem 2A 75/25 17,12 10,16 1,74 175.46

(tausojantis)

Vi gnk 3K 80 2,95 1,73 18,98 103,17

(tausojantis)

Pekino kopustuy-

morky-kukurtizy .

salalossanaliciumi 4S 80 1.08 6.46 3,19 76,72

(augalinis)

Stalo vanduo 7 150 0,00 0.00 0,00 0,00

Vaisiai (Apelsinai) 14 100 0,00 0,00 11,00 43.00
25,74 22,24 55,02 529,98

Vakariai 15:00 val.

Omletas su

fermentiniu striu | 19A 4.00 12,27 8.16 10,42 223,27

(tausojantis)

Kakava su pienu 8 150 5,00 2,00 12,32 73.10

Pomidorai 4S 40 0.40 0,16 2,33 8.84

Duona 1 1,70 0.66 9,60 51,60
19,37 10,98 34,67 356,81

IS viso: 55,44 46,97 146,53 1245,46




TVICT vy

’(IZ Direktore
Janina Soltanoviciené

2 savaité Moz ,5' ﬂj ’;—,Z()

Antradienis

Patiekalo maistiné verteé, g. ..
Rp: ISeiga . Y : Angliavande Ene.rgme
Nr. Baltymai (g)| Riebalai (g) hiiite} verté, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
Aviziniy dribsniy
koseé su obuoliais ir| 19A| 130/20/1 9.99 11.46 36,40 167.60
ciamonu
Ryziy paplotéliai
su fermentiniu 1 10/20/6 5.31 0,14 15,30 153,78
sariu ir sviestu
Arbata su pienu 8 150 1,56 1,56 2,03 27,00
16,86 13,16 53,73 348,38
Pietas 12:00 val.
Burokéliy su
bulvémis sriuba su | 7SR 150/5 1,22 3,53 9.64 73,02
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51,60
Balandéliai su
kiaulienos mesa. g \ | 150/30/1 14,83 19,76 7.49 266,17
ryziais Ir grictine
(tausojantis)
Morky-pory-
obuoliy salotos su 2S 80 0,51 3.88 8.43 68,68
aliejumi (augalinis)
SVISEI VRISH] 10 150 0.08 0.00 8.55 33,25
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0,00 0,00 15,08 47,24
18,34 27,83 58,79 539,96
Vakariené 15:00 val.
Pienika ryZiy 9SR 150 4,93 5,03 13,15 113.87
sriuba
Arbata Zoleliy 8 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23,12 84,00
Grikiy paplotéliai
su sviestu ir 3 10/6/20 531 11,05 8.26 153,78
fermentiniu striu
10,24 16,08 44,53 351,65
IS viso: 45,44 57,07 157,05 1239,99




&

TVIRT 17
Dfrektore’%

Janina Soltanoviciene

2 savaite
oy ? D)
Treciadienis R Z AR -4/
Rp. s Patiekalo maistiné verteé, g. Firergha
Nr. 5 : : Angliavande | verté, kcal
Baltymai (g)| Riebalai (g) niai (&)
Pusry¢iai 9:00 val.
Grikiy kosé su
pakepintomis 10K 100/50 3.34 6.96 14,03 137,22
darzovémis
—
Duoninuka st 2| 1020 6.23 5,19 8,27 94.50
lydytu striu
Kakava su pienu 8 150 2,02 2,00 12,32 73.10
Vaisiai(Obuoliai) 14 100 0,00 0.00 15,08 47,24
11,59 14,15 49,70 352,06
Pietiis 12:00 val.
Rugsrniysiubd | ool 1505 174 2,34 14,86 75,54
su grietine
Varskés-morky
apkepas 25A 130/20 1555 10.51 13,90 204.33
(tausojantis)
Pekiny kopusty-
morky-kukurtizy 58 80 1.05 6,32 4,13 76,72
salotos (augalinis)
i+ hanamenll I 20 0.37 9.48 0.42 88,48
padazas
Seldyty uogy 10 150 0.25 1,04 3,77 19,06
kompotas
Vaisiai (Apelsinai) | 14 100 0.00 0,00 11,00 43,00
18,96 29,69 48,08 507,13
Vakariené 15:00 val. .
Zemaiciy blynai
kepti orkaityj
cpiiorkallyje su | gal 150130 13,50 13,47 197 259.80
grietine
(tausojantis)
Morky-pory-
obuoliy salotos 14 40 0,40 3,04 1,60 34,34
(augalinis)
Afbat juoda e 8 150 0,00 0,00 0,00 1,51
citrina
Natdralus jogurtas 12 100 5,00 4,00 6,00 51,00
18,90 20,51 9,57 346,65
IS viso: 49,45 64,35 107,35 1205,84




% :

j Direktoré
—— Janina Soltanovic¢iené
Ketvirtadienis DXL ~04-50
Rp: ' Patiekalo maistiné verté, g. Energind
Nr. BBeigs ; ; ; Angliavande| verteé, keal
Baltymai(g) | Riebalai(g) ntaiie)
Pusry¢iai 9:00 val.
Virti varskéciai su
grietine 19A 130 /20 21,74 6.75 16,25 273,74
(tausojantis)
Arbata su pienu 8 150 1.58 1.58 2,03 27,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0,00 0.00 15,08 47.24
23,32 8,33 33,36 347,98
Pietas 12:00 val.
Pieniska grikiy | gop 150 4,93 5,03 13,15 113.87
sriuba
Duona 1 20 1,70 0.66 9,60 51.60
Visitenos mallinial | v 60 11,00 10,19 1624 160,83
(tausojantis)
Biri perliniy
kruopy kosé 6K 80 2.47 0,29 19,56 85,76
(tausojantis)
Morky-¢esnaky-
kalafiory salotos su| 6S 80 0,71 3.39 8.31 89.61
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) | 14 100 0,00 0,00 11,00 43.00
20,81 19,56 77,86 544,67
Vakariené 15:00 val.
Darzoviy-zirneliy
misrainé su 23A 150 11,47 12,07 20,35 181,28
majonezu
Grady paplotéliai
su sviestu ir 6 10/6/20 5.31 11,05 8.26 153,78
fermentiniu striu
Arbata su pienu 9 150 1,58 1.58 2,03 27,00
18,36 24,70 30,64 362,06
IS viso: 62,49 52,59 141,86 1254,71

2



TVIRT IV
A0 Direktoge

. Janina Soltanoviciené
2 savaite

7 = 7 e 2
Penktadienis 2026 ~ 23 3J
Rp. o Patiekalo maistiné verté, g. Fnergint
Nr lselga Angliavande verteé, keal
Baltymai(g) | Riebalai(g) nisie}
Pusryciai 9:00 val.
7iu k kosé
Ryzy kosopu koSSl el 115008 4,90 7,04 26,89 188,04
su sviestu
e 3| 202006 3,94 9.84 10,25 124,38
desra ir sviestu
Arbata 7oleliy 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0.00 0.00 15,08 47.24
8,84 16,88 5222 359,66
Pietas 12:00 val.
PItina MO |y o0, 150 4,90 6.00 6,65 98,52
zirneliy sriuba
Lydeko zuvis kepta
orkaityje 13A 75 13,75 8.40 0,21 98,18
(tausojantis)
Mieziniy kruopy < o
.. .. 9K 80 3,23 1,56 14,87 82,99
kosé (tausojantis)
Zirneliy-burokeliy
salotos su aliejumi 3S 80 1.63 4.80 6,92 76.66
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 150 1,05 0,30 15,14 67,08
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23,12 84,00
24,56 21,06 66,91 507,43
Vakariené 15:00 val.
[Lietiniai su virta
desra ir sariu " 5 N
feriientifiii 4A| 110/20/20 17.80 21,94 2,14 308.59
(tausojantis)
Morkos 50 10,50 0,00 45,00 17.00
Kakava su pienu 9 150 2,04 2.00 12,32 71,10
30,34 23,94 59,46 396,69
IS viso: 63,74 61,88 178,59 1263,78

IS viso per savaite 276,56 282,86 731,38 6209,78



TV /LT

/ Direkto
/ Janina Soltanovic¢iené
3 savaité Il 62530
Pirmadienis
Rp. eion Patiekalo maistiné \:rtel,. g‘., —— Energiig
Nr. &2 | Baltymai (g) | Riebalai(g) | "o (;) enial | Gerte, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
Vitimakaromalll | ypel  -y50)5 8,39 5,14 33,03 208,23
sviestu
Ryziy paplotéliai su
sviestu ir 5| 10/6/20 5.31 11,05 8.26 153,78
fermentiniu striu
Morkos 50 10.50 0,00 45,00 17,00
Arbata Zoleliy 8 150 0,00 0.00 0,00 0,00
24,20 16,19 86,29 379,01
Pietas 12:00 val.
R TP
Ferlitly keopg ns 150 1.65 2,68 14,04 84,25
sriuba su agurkais
e W 18K 80 599 3.02 25,81 88,59
(tausojanti)
Kepti orkaitéje
vistienos kumpeliai 3A 60 20,92 15,43 0,98 152,21
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 58 80 0.81 6.08 3,20 68.69
(augalinis)
S .'. ‘:- . ...
VEaR e ol 150 0.08 0,00 8.55 33,25
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0.00 23,12 84,00
25,68 27,21 75,70 510,99
Vakariené 15:00 val.
v =l Ac »
arskesapkepas 24Al 130 19.68 10,55 12,52 261,38
(tausojantis)
Arbata juoda s
Arbala juadd sy 8l 150 0,04 0,00 0.32 1,51
citrina
Duoninukai 10 6,23 5,19 8.27 34,50
Nataralus jogurtas 12 100 5.00 4,00 6.00 51,00
30,95 19,74 27,11 348,39
Viso: 80,83 63,14 189,10 1238,39




1%

70/ LT 72/
Direktore—
Janina Soltanoviciené

3 savaite 2w W
— 20
Antradienis W / & 3
Rp. e Patiekalo maistiné \;\ertel,. ag‘.]andeni‘ _! Ereaing
Nr. & | Baltymai (g) | Riebalai(g) | © °" - A | verte, keal
Pusrydiai 9:00 val.
Ryziy koS¢ su
T 10K| 150/6 6,08 7.07 27,91 197,14
sviestu
Duoninukai su .
lydytu siriu 6| 10/20 6,23 5,19 8,27 94,50
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0,00 0.00 15,08 47,24
Arbata zoleliy 8 150 0.00 0.00 0,00 0,00
12,31 12,26 51,26 338,88
Pietais 12:00 val.
Burokéliy-pupeliy 13Sr|  150/5 1,69 3,55 13,93 92.97
sriuba su grietine
Varskés pudingas o -
i 22A 150 11.64 17,51 21,83 256,87
(tausojantis)
Morku-cesnaku-
raziny salotos su 6S 80 0.85 4,57 11.55 89.61
aliejumi (augalinis)
Giienncs-sviesto is| 20 037 9.48 0.42 88.48
padazas
Stalo vanduo 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 0,00 0.00 11,00 43,00
14,55 35,11 58,73 570,93
Vakariené 15:00 val.
Omiets puvitta 24A| 120130 16,30 16,67 16,61
desra (tausojanti) - - 2 k ? 200,41
Pomidorai 58S 40 0.40 0,16 2.33 8.84
Duona 1 20 1,70 0.66 9.60 51.60
Kakava su pienu 9 150 2.04 2.00 12,32 73,10
20,44 19,49 40,86 333,95
IS viso: 47,30 66,86 150,85 1243,76




7V1877)L

Direktoré %/)
//(5 Janina Soltanoviciené

3 savaite 29 L D
Treéiadienis A6~ 03-30
Patiekalo maistiné verte, g. G
Rp. | 1. > — Energiné
ISeiga . . . Angliavandeniai S
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) - verté, Keal
Pusry¢iai 9:00 val.
Tirsta kukurtizy . ) 5
- 12K| 150/6 4.84 5,70 32,83 187,05
Arbata zoleliy 8 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona su sviestu Ir 2| 20/6/20 4,74 5,90 10,07 124,38
virta deSra
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 0,00 0,00 11,00 43.00
9,58 11,60 53,90 354,43
Pietais 12:00 val.
PieaiZka/makarony | yuep|  5p 4.16 4.70 10,81 98,85
sriuba
Kalakutienos
batlstas keptas 18A| 60 10,95 8.47 3,31 13530
orkaityje
(tausojantis)
- — 15| 20 0,37 9.48 0.42 88,48
padazas
Virtigalam 3K 80 2,95 1,73 18,98 91,92
(tausojantis)
Pekino kopiisty-
motky-Kukurial 48 80 1,08 6,46 3,19 70,84
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0.00 0,00 0,00 47.24
19,51 30,84 36,71 532,63
Vakariené 15:00 val.
Lietiniai su
bananais ir grietine 17A 100/5% 7.61 5,62 17,14 245,14
(tausojantis)
Arbata jupda sy 8| 150 0,04 0,00 0,32 1,51
citrina
Ryziy paplotélis 4 10 0.67 0,07 7,65 34.40
Morkos 50 10,50 0,00 45,00 17,00
Jogurtas 12 100 5,00 4,00 6.00 51,00
23,82 9,69 76,11 349,05
IS viso: 43,33 40,53 123,82 1236,11




TVIRTIAY
/4/ Direktoré Lﬁj

Janina Soltanoviciené

3 savaité '
Ketvirtadienis WGZ/ /—;'3()

Patiekalo maistiné verté, g. L.
_p- ISeiga Angliavandeniai Energine
nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) € ) verté, kcal
Pusryciai 9:00 val.
NECKESI IR pap| WSkt 14,50 7.95 3,26 148.25
trintomis uogomis 10
Arbata su pienu 8 150 1.58 1,58 2,03 27,00
Duonecsy. sylestuly 3| 20/6/20 3,94 9,84 10,25 124,38
virta desra
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11,00 43,00
20,02 19,37 26,54 342,63
Pietas 12:00 val.
Ryetikpomiiory 128 150 111 3,18 10,66 74,72
sriuba
Tarkuoty bulviy
didzkukuliai su 8A 150 9.59 14,23 24,10 248.40
kiauliena
Morky-pory-
obuoliy salotos su 2S 80 0,41 3.89 8.43 67.45
aliejumi (augalinis)
uetes-5Vesto 15 20 037 9.48 0.42 88.48
padazas
Saldyty uogy o] 150 0.25 1.04 3,77 19.06
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 0,00 0,00 15.08 47,27
11,73 31,82 62,46 545,38
Vakariené 15:00
val.
e
Pleniska: griliy oS 150 4.93 5.03 13.15 113.87
sriuba
Naturalus jogurtas 12 100 2,00 1.00 16,00 51.00
Anakardziy riesutai 30 14,00 10,00 7.00 172,00
ixbate Juoda 5U 8| 1503 0.04 0.00 0.32 1.51
citrina
20,97 16,03 36,47 338,38
IS viso: 52,72 67,22 125,47 1226,39




15

7V L7, //’ﬂ/

Direkto%f /
Janina Soltanoviciené

3 savaité 7 )
Penktadienis DZM"// ﬁj’ﬁﬁ
Patickalo maistiné verteé, g. L
Rp. ISeiga Angliavandeniai Encrgins
Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) g ® verte, keal
Pusryciai 9:00 val.
Sotpkniopgkosesll el 15z 6,15 6,04 28,11 187,01
sviestu
Kakava su pienu 9 150 2.04 2,00 12,32 73,10
ookl SUpil 4| gy 6,23 5.19 8,27 94,50
stiriu
14,42 13,23 48,70 354,61
Pietas 12:00 val.
Koptsty sriuba s
OPUSHSINDASY | qosdl  1S005 1,55 6.01 4,09 80.39
arietine
Lydeko zuvies
kepsniukai kepti .
- 14A 60 13,92 5.98 5.80 123,56
orkaityje
(tausojantis)
e —
Bifl i kIuony | | g 247 0.29 19.56 85.76
kos¢ (tausojantis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 80 1,63 4.80 6,92 76,66
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 150 1,05 0,30 16,50 66,00
Vaisiai (Bananai) 14 150 23.12 84,00
20,62 17,38 75,99 516,37
Vakariené 15:00 val.
Lietiniai su deSrele
100/30/
ir siriu (tausojantis) | 16A| 17.80 21.94 2,14 308,59
Morkos 1 50 10,50 0,00 45,00 17.00
Arbata su citrina 8 150 0,00 0,00 0,32 1,51
Naturalus jogurtas 12 100 5.00 4.00 6,00 51,00
33,30 25,94 53,46 378,10
I viso: 68,34 56,55 178,15 1249,08
IS viso per 15 d. 775,68 890.40 2120,32 19455.40
Vidurkis: 51,71 59,36 141,35 1297.03
15 viso per savaite 292,52 294.30 767.39 6193.73
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