Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos
apraso

2 priedas

VILNIAUS R. KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1 Im. ir vyresni mokiniai

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 ikil16.30 val.



1 savaité

THIRT e

Direktore

7
7

Janina Soltanoviciene

2086 -03-30

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g. . g
Rp. ISeiga Angliavandeniai Energing
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) (2) verté, keal

Pietis 11:40
Burokeliy su
kopustais sriubasu | 1SR|  200/5 1,50 3,02 6,53 77,13
grietine
Morky-pory-
obuoliy salotos su 2S 120 0,77 5.83 12,65 101,17
aliejumi (augalinis)
Kalakutienos-
darzoviy troskinys 1A|  90/90 32,23 21,65 4,17 388.10
(tausojantis)
Virti grikiai 5 N .

- 3K 130 4,80 2.81 30,85 167,64
(tausojantis)
Stalo vanduo 7 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0.00 0,00 16,50 64.50
IS viso: 39,30 33,31 70,70 798,54




7//57/4’5”

Z Direktorﬁ

Janina Soltanoviciené
1 savaite

- RORE - 0F-20
Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g. —
np: ISeiga Angliavandeniai Energiné
Nr. 8 Baltymai(g) | Riebalai(g) & i) verté, keal
Pietas 11:40
Agurkiné darZoviy | ool 500/ 1,80 3,13 14,21 119,40
sriuba su grietine
3 } e O PO [
ploves oo aukignd) .| yugmg 15.12 32,58 43,73 513,30
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 58S 120 1.21 9,12 4,77 102,87
(augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Bananas) 14 150 0,00 0,00 23,12 84,00
IS viso: 18,13 44,83 85,83 819,57




1 savaité

&

Janina Soltanoviciené

TVILT I,

Direktorez—

=7

22K, - 05~ 30

Treciadienis
Rp. eion Patiekalo maistiné \:;tel,ii —— Energiné
Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) g (ga) i verté, kcal
Pietas 11:40
SDUESUBUEDSS | o] o 3.35 1.88 15,90 120,15
sriuba
Varskesapkepasst| ), | wiarsg 18,99 14,31 44,60 374,56
ryziais (tausojantis)
Morky-cesnaky-
raziny salotos su 6S 120 1,07 5,09 12.46 106,47
aliejumi (augalinis)
Girietinch aviesto 15 20 0.37 9.48 0,42 88,48
padazas
KompolasSaldym | yol  usp 0.42 1,73 6,10 31,01
uogy
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0.00 0,00 22,54 73,86
IS viso: 24,20 32,49 102,02 794,53




%

717 mne) -

Direktofe— G

Janina Soltanoviciene

1 savaité
7
Ketvirtadienis LRE-0%- 3
R e e
Rp. eien Patiekalo maistiné \:;tel,ig — Energiné
Nr. 8 | Baltymai(g) | Riebalai(g) | "% a:;‘) mal | yerte, keal

Pietis 11:40
Gicaiska perliniy 48| 200 4,79 5,30 13,50 153,27
kruopy sriuba
Vistienos
sopemiukatkeptl | 0] g 28,84 17,52 092 20968
orkaityje
(tausojantis)
Sory kruopy kosé 5 5

. 17K 120 5.46 2,73 23,18 132,12
(tausojantis)
Pekino kopisty-
motkiphilandzy. | adl g 1.62 9,69 4,78 110,76
salotos su aliejumi
(augalinis)
SViG2iy vaisiy 1| 250 0.15 0,00 14,25 55,41
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 200 0,00 0,00 30,82 112,00
IS viso: 40,86 35,24 87,45 773,24




g

TV /87/4t

Direktor ,

Janina Soltanovicier'e

1 savaiteé =

Penktadienis 2 2 0530
B eien Patiekalo maistiné \:;tel,. f. — Eiisiging
NT. 5% | Baltymai (g) | Riebalai (g) | "&" z;‘)“ | verte, keal

Pietas 11:40

AUpelisn S| 200 4,52 2.80 16,50 143,16

darzoveémis sriuba

Lasisa kepta

orkaityje 26A 90 24.86 50.95 0,00 251,10

(tausojantis)

Misziniy kruopy oK| 130 5.24 2,53 24,14 126,46

kose (tausojantis)

Zirneliy-burokeliy

salotos su aliejumi 3S 120 245 7,20 10,38 115,13

(augalinis)

Multivitamiog il 250 0,00 0,00 25,13 115,00

sultys

Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0,00 0,00 16,50 64,50

IS viso: 37,07 63,48 92,65 815,35

IS viso per savaite 155,56 178,35 438,85 4001,23



7VIET 1y

Direktorg
K Janina Soltanoviciene
2 savaité
Pirmadienis Mf"ﬁf 50
Patiekalo maistiné verté, g. .

Rp. ISeiga Angliavandeniai K

Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) r verté, keal
Pietas 11:40
Zirniy sriuba su
perlinémis 6Sr 200 2.89 323 10,51 106,71
kruopomis
Duona ] 30 2,55 0,99 14,40 77.40
Kalakutienos
guliasas su
wiotkoniis 2A 90/40 21,03 12:22 2,48 215,04
(tausojantis)
*Iigl 2t 3K 130 4.80 2.81 3085|  167.64
(tausojantis)
Pekino kopusty-
motkuantag. | e 120 1,62 9,69 4,78 110,76
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 10 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0.00 0,00 16,50 64,50
IS viso: 32,89 28,94 79,52 742,05

4



2 savaité
Antradienis

¥

TV187 10y

-,

Direktore~", <2

Janina Soltanoviciene

LS~ 05-3))

Patiekalo maistiné verte, g. ..
Rp, ISeiga Angliavandeniai Eneiglus
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) () verté, keal
Pietiis 11:40
Burokéliy su
bulvémis sriuba su 7Sr 200/5 1,22 3153 9.64 99.36
grietine
Duona 1 30 2,55 0.99 14.40 77.40
Balandéliai su
iAoy piEss 9A| 120/60/20 18,04 25,03 9,25 333,38
ryziais ir grietine
(tausojantis)
Morky-pory-
obuoliy salotos su 2S 120 0,77 5.83 12,65 101,17
aliejumi (augalinis)
SORISE A 3 250 0.15 0,00 14,25 55.41
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 200 0,00 0,00 22,54 73.86
IS viso: 22,73 35,38 82,73 740,58




TVIRT/I N

5 Direktore :
Janina Soltanoviciené

2 savaité e

Trediadienis 0% / 03730

RE: ISeiga Ealithalo melitar ‘::;;i:andeniai o
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) () verté, keal

Pietas 11:40

Rugstyniy sriubasu| gl 500/ 1,74 2,34 1486| 11091

grietine

Duona ] 30 2,55 0,99 14,40 77.40

Varskes ir morky

apkepas 25A1  200/50 26,20 17,93 22,71 342,53

(tausojantis)

SHsHIE D 15 30 0,55 1421 0,63 132,72

padazas

Pekin kopisty-

morky-kukurtizy 58 120 1,21 9,12 4,77 102,87

salotas (augalinis)

RYIEZ UoRY 7 250 0.42 1,73 6,10 31,01

kompotas

Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0,00 22,54 73.86

IS viso: 32,67 46,32 86,01 803,30

7



2 savaité
Ketvirtadienis

&

TVIRT I
Direktoré%ﬁ/

Janina Soltanovicien

L6055

Patiekalo maistiné verté, g. .
Rp. ISeiga Angliavandeniai Energing
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) @ verteé, kcal
Pietis 11:40
Bleniska gakly 9Sr 200 4,93 5.03 13,15 150,87
sriuba
Duona 1 30 2,55 0,99 14,40 77,40
Vistienos maltinis
keptas orkaityje 10A 90 29,32 15,26 9,39 241.27
(tausojantis)
Bitl I kony )| 120 3,70 0.44 29.35 128.64
kose (tausojantis)
Morkuy-cesnaky-
kalafiory salotos su | 6S 120 1.07 5.09 12,46 106,47
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0,00 22,54 73,86
IS viso: 41,57 26,81 101,29 778,51




THRT 1Y

Direktore<

Vi Janina Soltanoviciene
2 savaité K, %" ,,05’,
Penktadienis ‘?()
Rb: ISeiga P Al ‘:;ti;ag‘: ndeniai Energine
Nr. 8| Baltymai (g) | Riebalai (g) | 8 (; verté, keal

Pietas 11:40
Pertrinta morky-— || \¢p 200 5.65 6,08 7.90 134,69
zirniy sriuba
Duona 1 30 2,55 0,99 14,40 77,40
Lydeko zuvis kepta
orkaityje 13A 90 18,37 20,02 9,20 164,29
(tausojantis)
Misziniy krnopy 9K 130 5,24 2,53 24,14 130.46
koseé (tausojantis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 120 2,45 7:20 10,38 115,13
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 250 1,75 0,50 20,23 86.80
Vaisiai (Bananai) 14 200 0.00 0,00 30,82 112,00
IS viso: 36,01 37,32 117,07 820,77

IS viso per savaite 165,87 174,77 466,62 3885,21



41

TVIET I

Direkrorﬁ/

Janina Soltanoviciene

3 savaité 9p9 19 2
Pirmadienis MG -39
BB | Teeipn . v,:;tge;ig;andeniai Energiné
Nr. Baltymai (g) | Riebalai(g) () verté, keal

Pietis 11:40
PEIANOpY 1S 200 1,65 2,68 14,04 121,00
sriuba su agurkais
Vistienos kumpeliai
kepti orkaityje 1 90 17,89 14,14 1.50 228,32
(tausojantis)
Bulviy kose

- 3A 120 33.30 4,58 8,72 142.89
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 5S 120 1,21 9,12 4,77 102,87
(augalinis)
CLaMIpOwS SR o[ 250 0.15 0.00 1425 55.41
vaisiy
Vaisiai (Bananai) 14 200 0,00 0.00 30,82 112,00
IS viso: 54,20 30,52 74,10 762,49




1%

TVIRT (7 =7

Direktor&&—
Janina Soltanoviciené

3 savaite N9 L AN
Antradienis %&’&é 5 3()

Rp. . Patiekalo maistiné v:rtel,.g.v —— Einergii

1 3

Nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) nple (;) t verte, keal
Pietuas 11:40
Burokeliy-pupeliy. | 100 209 169 3.55 13.93 123.96
sriuba su grietine
Varskes pudingas | )\ | 55 19.46 29.10 36,77 429,16
(tausojantis)
Mt 15| 20 0,37 9.48 0.42 88,48
padazas
Morky-cesnaky-
raziny salotos su 6S 120 1,07 5,09 12,46 106,47
alicjumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 0,00 0.00 16,50 64,50
IS viso: 22,59 47,22 80,08 812,57

=

X~



3 savaite
Treciadienis

A1

TILTING
4

Direktore&e—<
Janina Soltanoviciené

V278

255

Patiekalo maistiné verté, g. "

Bp. ISeiga Angliavandeniai BHErgin

Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) g () verté, kcal
Pietiis 11:40
BieniSka makarony. | .ol yyg 4,16 4,70 10,81 131,80
sriuba
Kalakutienos
KOUletie kepnas 18A| 90 16.39 12,69 13.96|  234.74
orkaityje
(tausojantis)

e

Crelines-Syiesto 5 30 0.55 1421 0.63 132,72
padazas
Virtlgrikia 3K| 120 3.68 2.16 23,73 128.95
(tausojantis)
Pekino kopisty-
markikukunizy 48| 120 1.62 9,69 4,78 110.76
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0,00 22,54 78.00
IS viso: 26,40 43,45 76,45 816,97




3 savaité
Ketvirtadienis

744

TVIETIY .
Direktorﬁj
Janina Soltanovi¢iené

RO26-03-7()

Patiekalo maistiné verte, g. o
Rp: I3eiga Angliavandeniai L
Nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) g @) verté, keal
Pietas 11:40
Ry a-paandon 12| 200 111 3.18 10.66 99,63
sriuba
Tarkuoty bulviy
didzkukuliai su 8A 200 12,75 18,93 32.03 330,23
kiaulicna
Morkuy-pory-obuoliy
salotos su aliejumi 2S 120 0,77 5,83 12,65 101,17
(augalinis)
Grletings:svicsty 15| 30 0.55 1421 0,63 132,72
padazas
Kompotas Saldyty o "
10 250 0.42 1,73 6,10 31,01
uoguy
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 0,00 0.00 22,54 78.00
IS viso: 15,60 43,88 84,61 772,76




TVIRT A4

/ tﬁ/ Direktorg”_: / /e
Janina Soltanoviciené '
3 savaite 5
7] - 7

Penktadienis M/"/ ' éj’ jﬂ

Rp. oo Patiekalo maistiné v::'ltel,.g. — Exibiing

S i i :

Nr. 8% | Baltymai (g) | Riebalai (g) | *"® az;)“ verté, keal
Pietas 11:40
Ropustusrbasy | yuerl s 1.55 6.01 4,09 107.19
grietine
Duona 1 30 2,55 0,99 14,40 77.40
Zuvies kepsniukai
kepti orkaityje 14A 90 14.97 20,17 12,60 184,11
(tausojantis)
Bini perliny kruopy | o b 3.70 0.44 29,35 128,64
kosé (tausojantis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 120 245 7,20 10,38 115,13
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 250 1,42 0.50 20,23 86,80
Vaisiai (Bananai) 14 200 0,00 0.00 30.82 112.00
IS viso: 26,97 35,31 121,87 811,27
IS viso per savaite 145,76 200,38 437,11 3976,06
IS viso per 15 d. 455,38 516,96 1398,28 11695.,39
Vidurkis: 30,36 34.46 93,22 779,69




